GESCOR

GENERAL DE SERVICIOS Y CONTRATAS

REUNIDAS, S.A.

FEBRERO DE 2012

PLAZA PUERTA ZAMORA, 4 -6,

OFICINA 9
37005 - SALAMANCA
Tfno y Fax 923 257695

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
_ DiA1 DIA 2 DIA 3
ARROZ A LA BOLONESA JUDIAS VERDES SALTEADAS | ALUBIAS A LA BRETONA
CON JAMON
1 POLLO ASADO CON PURE DE HAMBURGUESA A LA MERLUZA KOTSKERA CON
MANZANA PLANCHA CON PATATAS ENSALADA
FRITAS
YOGURT NATILLAS
FRUTA
DIA 06 DIA 7 DIA 08 DIA 09 DIA 10
ESPAGUETTIS A LA ZINGARA LENTEJAS ROMESCU PATATA A LA RIOJANA SOPA DE AVE CON FIDEOS POTAJE CASTELLENO DE
GARBANZOS

23

CHULETA PANE CON ENSALADA

FRUTA DEL TIEMPO

BACALAO A LA VIZCAINA

COKTAIL DE FRUTAS

TERNERA GUISADA CON
TOMATE Y VERDURITAS
TIERNAS

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA CON CHAMPINON

PINA EN ALMIBAR

SAN JACOBOS INGLESITOS
CON ENSALADA

3&

FLAN DE VAINILLA YOGUR
DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17
PURE DE PATATAY
CODITOS A LA ITALIANA ARROZ A LA CUBANA P1ZZA DE JAMON YORK, BACON ALUBIAS BLANCAS ZANAHORIAS CON
Y QUESO ESTOFADAS CON COSTRONES

LENGUADO A LA PLANCHA CON

PATATAS FRITAS

FRUTA DEL TIEMPO

CHULETA DE LOMO CON

ENSALADA

FRUTA DEL TIEMPO

ALAS DE POLLO CON SALSA

BARBACOA Y PATATAS FRITAS

VERDURITAS TIERNAS

BISTEC RUSO A LA PLANCHA
CON ENSALADA

VARITAS DE MERLUZA AL
LIMON CON ENSALADA

YOGUR FLAN AL CARAMELO
MACEDONIA ALMIBAR
DIA 22 DIA 23 DIA 24
ENSALADILLA RUSA EN SOPA DE ARROZ LASANA DE ATUN
PALOMA GRATINADA
FRITOS VARIADOS:
42 CA R N AVA L E S MERLUZA ORLIZ CON (empanadillas de atun TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA croquetas y calamares rebozados LAMA DE QUESO
YOGURT FRUTA DEL TIEMPO ARROZ CON LECHE
DIA27 DIA 28 DIA 29
CREMA DE VERDURAS PATATAS CON COCIDO MADRILENO
ATUN GRATINADAS
5o LOMO ASADO A LA NARANJA CON (Sopa, Garbanzos, verdura,

PATATA ENCEBOLLADA

FRUTA DEL TIEMPO

BISTEC DE TERNERA CON

ENSALADA

FRUTA DEL TIEMPO

morcillo, longaniza, tocino, ...)

YOGURT




